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Pirkanmaan psykiatrian, mielenterveys- ja paihdepalveluiden selvitys

7996/2023
Valmistelija / lisatiedot:
Sirpa Rainesalo, Vuokko Ylinen
sirpa.rainesalo@pirha.fi, vuokko.ylinen@pirha.fi
HVA:N VAST. JOHTAJAYLILAAKARI, HALLINTOJOHTAJA
Liitteet

1 Valiraportti 190623

Aluehallitus paatti 20.3.2023 (§73) kaynnistaa Pirkanmaan psykiatrian ja
mielenterveys- ja paihdepalveluiden kokonaisselvityksen seka nimesi tyolle
ohjausryhman. Hyvinvointialuejohtaja asetti 31.3.2023 (§ 66) selvitystyota varten
tydryhman, jossa on edustus hyvinvointialueen johdosta, avopalveluista ja
sairaalapalveluista seka henkildston, jarjestojen ja Tampereen yliopiston edustajat.
Taustalla tydryhman asettamiselle oli pitkaan jatkuneen tilanteen akuutti
kriisiytyminen.

Selvitystyon tarkoituksena on etsia mahdollisimman ripeasti keinoja palvelujen
tarjonnan ja kysynnan epatasapainon korjaamiseksi seka hakea yhdessa ratkaisuja
henkilostéa kuormittaneisiin tilanteisiin. Selvitystydssa muodostetaan kokonaiskuva
Pirkanmaan hyvinvointialueen psykiatrian ja mielenterveys- ja
paihdepalvelujarjestelman nykytilasta ja laaditaan analyysi vaestdtasoisesta
palvelutarpeesta ja palvelujen kaytostd, seka verrataan ja suhteutetaan naita
kaytettavissa oleviin voimavaroihin.

Nykytilan analyysin pohjalta on laadittu valiraportti, jossa kuvataan nykytila ja lyhyen
aikavalin (lahikuukaudet) toimenpiteet ongelmien ratkaisemiseksi. Myohemmin
selvitystyon aikana laaditaan keskipitkan aikavalin (2-4 vuotta) toimenpide-ohjelma
toiminnallisten, rakenteellisten ja henkilostokysymysten ratkaisemiseksi. Toimenpide-
ehdotuksissa huomioidaan seka kliinishoidolliset kysymykset etta yhtenaisen,
palvelulinjarajat ylittdvan toimintakulttuurin rakentaminen. Selvitystyo linkitetaan
strategian ja sen toimeenpano-ohjelman tavoitteisiin.

Osana selvitystyota laaditaan erillisselvitys mahdollisista tydyhteiséongelmista ja
esitetaan konkreettiset ratkaisuehdotukset tilanteeseen siina laajuudessa kuin se on
tarkoituksenmukaista.

Selvitystyon loppuraportti valmistuu syyskuun 2023 loppuun mennessa.

Valiraportissa kuvataan Pirkanmaan psykiatrian seka mielenterveys- ja
paihdepalveluiden nykytila seka ne valittomat kehittamistoimenpiteet, jotka
kaynnistetaan ennen loppuraportin jattamista. Palveluiden kysynnan kasvu ja kasvava
henkildkuntapula ovat kansallisen tason ongelmia. Psykiatripula muodostaa

oman erityisongelmansa koko maassa. Psykiatrien tyon tehostaminen ja
systemaattiset tydnjaon muutokset ovat valttamattomia,

jotta mielenterveyspalveluissa voidaan jatkossa selvita huomattavasti nykyista
pienemmalld psykiatrien virkamaaralla. Pirkanmaan hyvinvointialueen, mielenterveys-
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ja paihdepalvelujarjestelman ja hoitoprosessien rakentaminen on vasta alussa.
Taloudellisesti ja toiminnallisesti integroitu jarjestelma on edellytys alueellisesti
yhteentoimivalle, vaeston tarpeet huomiovalle kokonaisuudelle. Kolmannen sektorin
rooli on keskeinen paihde- ja mielenterveyspalvelujen kokonaisuudessa.

Tyoryhma ehdottaa valittomia lyhyen aikavalin toimenpiteita, jotka eivat vaadi
merkittavia lisaresurssointeja.

Naiden toimenpiteiden valmistelu kdynnistetaan kesan 2023 aikana ja ty6 tehdaan
valmiiksi kuluvan vuoden aikana. Kokonaisuus on osa strategian toimeenpanoa ja sita
seurataan sosiaali- ja terveysjohtajan johtoryhmassa. Valittdmasti kaynnistettavana
toimenpiteena ehdotetaan, etta psykiatrian uuden sairaalan toiminta

optimoidaan valmistelemalla ripeasti konkreettiset esitykset psykiatrien tyon
tehostamiseksi. Tahan sisaltyy myos tydnjaon uudistaminen moniammatillisuutta
hyodyntamalla. Toiseksi hoitoonpaasya tehostetaan perustamalla
perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon tydryhma konkreettista jononpurkua
varten. Tydryhma tyoskentelee hoitoonpaasyn turvaamiseksi arvioimalla
hoitoonpaasya jonottavia potilaita, etsimalla hoitoon tarvittavat ammattilaiset ja
sopimalla tydnjaoista. Tarvittavat resurssit tyohon kohdennetaan sote
palvelujarjestelman maararahoista hyddyntamallda mm. tayttamattémien vakanssien
rahoituspohjia.

Tyoyhteiséongelmien kartoitus on kaynnistynyt ja tyoilmapiiriongelmien juurisyita on
analysoitu.

Pirkanmaan psykiatrian seka mielenterveys- ja paihdepalveluiden nykytilaja lyhyen
tahtaimen kehittamistoimet -raportti on liitteena.

Ehdotus
Esittelija: Marina Erhola

Aluehallitus paattaa
e hyvaksya esitetyt kokonaisuudet jatkovalmistelun pohjaksi.

Kokouskasittely

Kuultiin asiantuntijana johtajaylilaakari Sirpa Rainesaloa, joka poistui kokouksesta
asian kasittelyn jalkeen.

Paatos

Paatésehdotus hyvaksyttiin.

Tiedoksi

Tyoryhma (Sirpa Rainesalo, pj, Marita Koskinen, Hanna-Mari Alanen, Sari Makinen, Eija

Tomas, Tarja Marjamaki, Juha Ahonen, Petra Sainio, Olli Hakanen, Henri Sipila, Elina
Anttila, Kaisa Luoto, Terhi Leskinen, Mauri Jokinen, Aino Mattila, Sari Lepisto)
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Nahtavilla Pirkanmaan hyvinvointialueen verkkosivulla pirha.cloudnc.fi 29.6.2023

Otteen oikeaksi todistaa

Tampere
29.06.2023

Katri Lielahti
HALLINTOASSISTENTTI

Tiedoksianto asianosaiselle
Paatos on lahetetty sahkdpostitse 29.6.2023

Asiakirja on sahkdisesti allekirjoitettu asianhallintajarjestelmassa. Pirkanmaan hyvinvointialue 29.06.2023 klo
12:54. Allekirjoituksen oikeellisuuden voi todentaa kirjaamosta.



Pirkanmaan hyvinvointialue Ote poytakirjasta 14/2023 4 (5)

Aluehallitus

26.06.2023

Tama asiakirja on sahkdisesti hyvaksytty asianhallintajarjestelmassa

Oikaisuvaatimus

8173

Oikaisuvaatimusohje

Oikaisuvaatimuksen saa tehda se, johon paatds on kohdistettu tai jonka oikeuteen,
velvollisuuteen tai etuun paatos valittdmasti vaikuttaa (asianosainen) seka
hyvinvointialueen jasen (Laki hyvinvointialueesta 142 8).

Hyvinvointialueiden yhteistoiminnassa jarjestettyja tehtavia koskevasta paatoksesta
oikaisuvaatimuksen saa tehda myds yhteistoimintaan osallinen hyvinvointialue ja sen
jasen (Laki hyvinvointialueesta 142 8).

Oikaisuvaatimus on toimitettava Pirkanmaan hyvinvointialueen kirjaamoon maaraajan
viimeisena paivana ennen kirjaamon aukioloajan paattymista.

Pirkanmaan hyvinvointialue, kirjaamo

Postiosoite: PL 272, 33101 Tampere

Kayntiosoite: G-rakennus, Nivelkatu 5, 1. krs, kirjaamo

Sahkdpostiosoite: kirjaamo@pirha.fi

Huom. Sahkopostitse ei suositella [ahetettavan henkilotietoja tai salassapidettavia
tietoja sisaltavia viesteja.

Kirjaamon aukioloaika on maanantaista perjantaihin klo 9 - 14.30.

Oikaisuvaatimus

Oikaisuvaatimus on tehtava kirjallisesti. Myds sahkdinen asiakirja tayttaa vaatimuksen
kirjallisesta muodosta. Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava:

® paatods, johon haetaan oikaisua

® miten paatosta halutaan oikaistavaksi

e milla perusteella oikaisua vaaditaan.
Oikaisuvaatimuksessa on lisaksi ilmoitettava tekijan nimi, kotikunta, postiosoite ja
puhelinnumero. Paatdksen sahkdista tiedoksiantoa varten tekija voi ilmoittaa
sahkdpostiosoitteensa.

Oikaisuvaatimus on toimitettava oikaisuvaatimusviranomaiselle ennen
oikaisuvaatimusajan paattymista. Oikaisuvaatimuksen tulee olla perilla
oikaisuvaatimusajan viimeisena paivana ennen edelld mainitun kirjaamon aukioloajan
paattymista.

Oikaisuvaatimusaika
Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatdksen tiedoksisaannista.

Hyvinvointialueen jasenen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon seitseman paivan
kuluttua siita, kun poytakirja on ndhtavana yleisessa tietoverkossa. Asianosaisen
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katsotaan saaneen paatdksesta tiedon, jollei muuta naytetd, seitseman paivan
kuluttua kirjeen lahettamisestd, kolmen paivan kuluttua sahkdpostin lahettamisesta
tai saantitodistuksen osoittamana aikana tai erilliseen tiedoksisaantitodistukseen

merkittyna aikana.
Tiedoksiantopaivaa tai sita paivaa, jona paatds on asetettu nahtavaksi, ei lueta

madraaikaan. Jos maaraajan viimeinen paiva on pyhapaiva tai muu sellainen paiva,
jona virastot ovat suljettuna, valitusasiakirjat saa toimittaa ensimmaisena arkipaivana

sen jalkeen.
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